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事 業 要 綱 

１ 研究・研修の主題 

  気がかりな子どもに寄り添う先生・保育者・療育者のための勉強会 

２ 研究・研修の意図 

  ※現状、課題、解決方法、研究・研修活動の意図等 

 今年度から特別支援教育が始まったが、特に普通クラス在籍の広汎性発達障害児に対する支援は校内でチー

ムを作り対応にあたり、担任、保育者、コーディネーター等が 1 人で問題を抱え込まないようにしていかな

ければならない。定期的に医師や臨床心理士、発達障害に関する専門家達と担当者とが勉強会を開催するこ

とにより、ネットワークの強化や担当者のスキルアップを目指す。 

３ 研究・研修の内容 

  ※主題解明のための事項 

・ 「気になる」「むずかしい」と感じる子ども一人ひとりの支援策を正確に把握するための方法を勉強する。 

・ 医療・福祉や労働等、様々な面からアプローチをする「モデル」を作る。 

・ 先生など子どもに関わる専門職がひとりで問題を抱え込み孤立しないように、ネットワークを構築する。 

４ 対  象： 気がかりと思える子どもの支援に携わる先生、保育士、療育者など 

５ 期  間： 平成１９年７月９日から平成２０年３月まで 

毎月第３木曜日 19：00 から 21：00 

  場  所：しものせき市民活動センター(ふくふくサポート)小会議室 JR 下関駅前ヴェルタワー2F  

  参加費(１回)： 資料代として 会員５００円 賛助会員１０００円 非会員１５００円   

６ 研究・研修を進める上の手順 

  ※年間スケジュール、研究・研修の手順、構成員の役割分担等の年次別計画 

 ７月…第１回勉強会(会の目的、スケジュール確認) 総務担当 事務局（全研修） 

 ８月…第２回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等 

 ９月…第３回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等  

 10 月…第４回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等 

 11 月…第５回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等 

 12 月…第６回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等 

１月…第７回勉強会 アドバイザー 地域特別支援教育コーディネーター、小児科、 

臨床心理士等 

 ２月～３月…アンケート集計等 報告書作成 関係機関、希望者へ配布 

 ３月…フォローアップ 

以上 
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活動内容 

開催日時        参加者数 

第１回  ８月１６日        ７名 

第２回  ９月２０日        ９名 

第３回 １０月１８日       １８名 

第４回 １１月１５日       １１名 

第５回 １２月２０日       １１名 

第６回  １月１７日       １０名 

第７回  ２月１４日       １３名 

 

開催時間 １９：００～２１：００ 

 

会  場  しものせき市民活動センター 

 

開催準備 

毎回、開催の案内は下関市教育委員会、こども課、保健所のご協力で逓送便を使わせてもらい私立

などの事業所には郵送などで下関市内全ての関係機関２５６箇所へ配布している。チラシを配るこ

とで「特別支援教育」という取り組みの啓発活動も兼ねる。 

当日は業務を終えてからの集まりであるため、シンフォニーネットの会員が軽食を準備してスタン

バイをしている。 

しかし保護者がいることで「本音で話せない雰囲気」をつくるのは避けたい為、 

コーディネーターの宮崎先生に引き継ぐとすぐに保護者は引き上げることとしている。 

そのため、この会の参加者には保護者が企画運営していることを知らない方もいると思う。 

 

次年度にむけて 

予算の関係上、開催回数を減らして行く方向であったが参加者の先生サイドから毎月開 

催を希望された。 

これは今事業の「教員間のネットワークの構築」に向けこの『マエストロ』が自発的な研修会にな

って来た現われだと評価できる。   

このように密度が出来上がると雰囲気は良くなるが、反面勉強会としての毎回の話題提供は難しく

なるように思う。今後の方向性としてはある程度固定したメンバーでの勉強会となるなら個人情報

に留意した上で、それぞれのケースを出してもらうようにし、それに対してアドバイザーが話題を

含ませていくのがベターと思う。 

  また会を広げていくなら、テーマを３ヶ月ごとや半年ごとに分けてシリーズ化していくことも考

えられる。 

 毎回大まかなテーマを決めてアドバイザーの話を各参加者の質問という形式で進めていくのが良

いと思う。 
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 ＭＡＥＳＵＴＯＲＯ(９/２１)の様子 

◎内容  前半 発達障害児への具体的支援 

        必要な情報の収集や支援の目的といった原則について具体例を 

交えながら講義 

     後半 質疑応答→きちんとしたケースを出すというより日ごろ現場で 

困ったときの子供の見方や対応を討論 

 

 ◎感想     計９名のこじんまりとした雰囲気は良かったがなかなか発言も 

出しにくいようすであった。次第に発言も増え活発になった。 

        また今回は保育士さんが多く顔見知りの人もいた。意見も 

出しやすかったのではと感じた。 

         尚、次回は『問題となる行動について』引き続き参加して 

もらう先生には意見、疑問ケースを当日持ってきてもらうよう 

お願いしている。       

 平成２０年２月１４日 最終回 参加者 感想 

 ※現場(仕事)でいかせる内容が多く、毎回勉強になる会でした。【幼稚園】 

※ 少人数なので、自らの問題にも皆で考えてもらえた。 

※ 具体的な事例や援助の仕方を教えてもらえた。 

※ 小学校や養護学校や色々な立場の方々の意見が聞けて保育園の先の見通しができた。【保育園】 

※ 現場で即使える実践的な内容で大変有意義な研修だと思います。【幼稚園】 

※ 今までに参加した研修会の中で一番ためになりわかりやすく、そして建て前で無く、本音で聞

くことができて良かったです。【幼稚園】 

※ いろいろな角度からの勉強ができてうれしい。 

※ 幼稚園、保育園、小学校、中学校などの方々の意見が聞けてうれしい。 

※ 子どもたちのために一生懸命勉強しておられる方々の集まりなので 

「また、がんばろう!」という元気がでます。【保育園】 

※ 微細運動の苦手な子への対応について知ることができました。 

ハサミはつかえるけど、描いてある先を切ることが難しかったり、できなかったりする子が多

いので、線を太くしてあげたりといった援助が必要ということが納得できました。できないこ

とを少しでもできるように楽しいと思えるようにしてあげたい。【保育園】 

 ※ ０歳児を受け持っていますが、小さい頃からの遊びがとっても大切だいうことを改めて思い

ました。今まで少し、何気なく遊ばせていたことをもう少し自分の中で意識して楽しく遊ん

でいきたいと思います。【保育園】 
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マエストロの活動について  

 臨床心理士 宮崎佳代子 

 

 少人数での研修会らしく、受講される先生方が受け身にならず積極的に参加出来る 

形式であったことはとてもよかったと思う。 

また、先生方の感想にある様に、具体的で実線的な議論を展開できたと思う。 

現在、幼稚園・保育園の参加がほとんどであり、また固定化している為テーマをしぼることが出来

る反面、色々な刺激を受けにくいというデメリットがある。 

しかし、今年度はスーパーバイザーとして特別支援教育士、コーディネーター、医師といった専門

家が参加されたことで十分おぎなえたと思われる。 

 こういった少人数での定期的な研修を行うことは、単に知識を積むだけの研修ではなく、それを

現場で活かし経験として貯えることのできる有意義な場となっている。 
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マエストロ お知らせチラシ 配布先 一覧 

 

 

シンフォニーネットでは情報の徹底ということを心情にしています。 

もともと「親の会」が母体となっています。 

障害児の子育てをしていて一番つらかったのは 

「動かなければ、意識して努めなければ、情報が入って来ない。」という状況でした。 

与えられるものは全てオープンに。「私のところには連絡が来ていない。。。」ということの無

いようにと予算をかけて関係機関に広報をしていっております。 

 

手に取っていただけずにゴミ箱へ直行しようともシンフォニーネットの開催事業は「とにか

くお知らせする」所存です。 

 

その積み重ねがいつか力強い地域支援の基盤になると信じています。 

 

NPO 法人 シンフォニーネット 事務局 
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マエストロ送付先 

1 垢田小学校 51 山の田小学校 101 誠意児童クラブ
2 阿川小学校 52 養治小学校 102 滝部児童クラブ
3 生野小学校 53 吉田小学校 103 長府児童クラブ
4 一の宮小学校 54 吉母小学校 104 豊浦児童クラブ
5 宇賀小学校 55 吉見小学校 105 豊田下児童クラブ
6 内日小学校 56 垢田中学校 106 西市児童クラブ
7 江の浦小学校 57 内日中学校 107 西山児童クラブ
8 王江小学校 58 勝山中学校 108 文関児童クラブ
9 王喜小学校 59 川中中学校 109 本村児童クラブ
10 王司小学校 60 菊川中学校 110 向山児童クラブ
11 岡枝小学校 61 木屋川中学校 111 向井児童クラブ
12 小月小学校 62 玄洋中学校 112 室津児童クラブ
13 勝山小学校 63 長成中学校 113 名池児童クラブ
14 角倉小学校 64 長府中学校 114 安岡児童クラブ
15 神玉小学校 65 東部中学校 115 山の田児童クラブ
16 川棚小学校 66 豊田西中学校 116 養治児童クラブ
17 川中小学校 67 豊田東中学校 117 吉見児童クラブ
18 川中西小学校 68 東洋中学校 118 下関市立垢田幼稚園
19 関西小学校 69 日新中学校 119 下関市立生野幼稚園
20 神田小学校 70 彦島中学校 120 下関市立内日幼稚園
21 神田小学校 71 文洋中学校 121 下関市立江の浦幼稚園
22 清末小学校 72 豊北中学校 122 下関市立小月幼稚園
23 熊野小学校 73 向洋中学校 123 下関市立川中西幼稚園
24 栗野小学校 74 安岡中学校 124 下関市立川中幼稚園
25 小串小学校 75 山の田中学校 125 下関市立清末幼稚園
26 桜山小学校 76 夢が丘中学校 126 下関市立岡枝幼稚園
27 三豊小学校 77 吉見中学校 127 下関市立川棚幼稚園
28 誠意小学校 78 垢田児童クラブ 128 下関市立小串幼稚園
29 滝部小学校 79 阿川児童クラブ 129 下関市立第五幼稚園
30 田耕小学校 80 生野児童クラブ 130 下関市立第三幼稚園
31 長府小学校 81 一の宮児童クラブ 131 下関市立第四幼稚園
32 角島小学校 82 江の浦児童クラブ 132 下関市立第一幼稚園
33 殿居小学校 83 王江児童クラブ 133 下関市立豊浦幼稚園
34 豊浦小学校 84 王喜児童クラブ 134 下関市立豊東幼稚園
35 豊田下小学校 85 王司児童クラブ 135 下関市立楢崎幼稚園
36 豊田中小学校 86 小月児童クラブ 136 下関市立西市幼稚園
37 豊東小学校 87 勝山児童クラブ 137 下関市立西山幼稚園
38 楢崎小学校 88 角倉児童クラブ 138 下関市立黒井幼稚園
39 西市小学校 89 神玉児童クラブ 139 下関市立向山幼稚園
40 西山小学校 90 川棚児童クラブ 140 下関市立室津幼稚園
41 蓋井小学校 91 川中児童クラブ 141 下関市立神玉幼稚園
42 二見小学校 92 川中西児童クラブ 142 暁の星幼稚園
43 文関小学校 93 関西児童クラブ 143 泉幼稚園
44 本村小学校 94 神田児童クラブ 144 いちょう幼稚園
45 向井小学校 95 神田児童クラブ 145 海の星幼稚園
46 向山小学校 96 きくがわ児童クラブ 146 小串幼稚園
47 室津小学校 97 清末児童クラブ 147 神玉幼稚園
48 名池小学校 98 熊野児童クラブ 148 川棚幼稚園
49 名陵小学校 99 小串児童クラブ 149 黒井幼稚園
50 安岡小学校 100 桜山児童クラブ 150 長府幼稚園
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マエストロ送付先 

151 天使幼稚園 201 木の実保育園　分園 251 下関市立宇賀児童館
152 西市幼稚園 202 慈光保育園 252 下関市立ひかり童夢
153 梅光学院幼稚園 203 しょうや保育園 253 下関市立錦町福祉館
154 日の出幼稚園 204 新生保育園 254 下関中等教育学校
155 福王幼稚園 205 すみれ保育園 255 下関朝鮮初等中学校
156 室津幼稚園 206 聖母園 256 梅光女学院中学校
157 めぐみ幼稚園 207 清和保育園
158 もみじ幼稚園 208 専立寺保育園
159 安岡幼稚園 209 田の首保育園
160 下関国際高等学校付属幼稚園210 弟子待保育園
161 下関短期大学付属第一幼稚園211 のあ保育園
162 下関短期大学付属第二幼稚園212 稗田保育園
163 下関市立垢田保育園 213 東圧保育園
164 下関市立高尾保育園 214 東光保育園
165 下関市立田耕保育園 215 東保育園
166 下関市立阿川保育園 216 ひまわり保育園
167 下関市立王喜保育園 217 二葉保育園
168 下関市立大坪保育園 218 みそら保育園
169 下関市立川棚保育園 219 みどり保育園
170 下関市立菊川保育園 220 みのり保育園
171 下関市立菊川保育園田部分園221 弥生保育園
172 下関市立栗野保育園 222 ゆたか保育園
173 下関市立黒井保育園 223 吉田緑保育園
174 下関市立幸町保育園 224 わいた保育園
175 下関市立千草保育園 225 わかば保育園
176 下関市立長府第一保育園226 和光保育園
177 下関市立長府第二保育園227 山陽保健センター
178 下関市立長府第三保育園228 下関保健所
179 下関市立長府第四保育園229 下関保健所豊浦支所
180 下関市立角島保育園 230 豊浦保健センター
181 下関市立豊田下保育園231 豊田福祉保健センター
182 下関市立豊田西保育園232 彦島保健センター
183 下関市立西市保育園 233 豊北保健センター
184 下関市立幡生保育園 234 菊川保健センター
185 下関市立彦島第一保育園235 いずみ園障害児施設
186 下関市立彦島第二保育園236 くりす園
187 下関市立双葉保育園 237 下関市子育て広場つくしんぼ
188 下関市立名池保育園 238 下関市こども発達センター
189 下関市立吉見保育園 239 下関大平学園
190 あそか保育園 240 白銀日進堂
191 安楽保育園 241 親和寮
192 いずみ保育園 242 なかべ学院
193 王司保育園 243 むく
194 小月保育園 244 山口県立下関児童相談所
195 鏡山保育園 245 山口県立下関養護学校
196 勝山保育園 246 山口県立豊浦養護学校
197 清末保育園 247 山口県立盲学校
198 きらきら保育園 248 山口県立聾学校下関分校
199 小波保育園 249 下関市立中六波福祉館
200 木の実保育園 250 下関市立ゆたか児童館
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